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Laserdusche bei

gung Schmerzen hat,

Nur wer bei jeder Bewe-

merkt sorichtig, wie vie- |

selbstverstandlich  erledi- |

gen, ohne uns Gedanken
dariiber zu machen.
Konkret: Wasche oder
Gardinen aufhangen, ein
Buch aus dem Regal helen,
den Wasserhahn zudrehen

|
|
:
} le Arbeiten wir sonst ganz

—das strengt doch nicht an, £

oder?

Tutesdoch-fallssichein |

Gelenk entztindet hat!

Flr das Ankleiden, beim
Autofahren, im Haushalt
und auch bei sportlichen
Aktivitaten brauchen wir ein
funktionierendes Schulter-
gelenk. Es ist das beweg-
lichste unseres Karpers,
doch der Spielraum hat sei-
nen Preis. Denn einer von

- zehn Deutschen kampft
- standig mit Schmerzen in
| den Schultern. Viele Men-
schen leiden am Impin-
~ gement-Syndrom. Dabei
 handelt es sich um eine En-
| ge unter dem Schulterdach.
Davon sind besonders
Frauen betroffen.

Die haufigsten Griinde fur
das Leiden: Uberbelastung,
vielfaches Uberkopfarbei-
ten oder knocherne Vor-
spriinge unterhalb des
Schulterdachs. All das reizt
Sehnen und Muskeln. Sie
entzlinden sich, schwellen
an und driicken auf umlie-
~ gendes Gewebe.Indemoh-
‘ nehinschon engen Kanalist
i dann noch weniger Platz.
|
|
|

Der Kélner Orthopade Dr. '

Friedhelm Kuhlmann (44)
behandeltseinePatientenin
solchen Fallen mit dem La-
ser. Dabeiwird das Areal mit

einem speziellen Softlaser |
Dieser gibt 16 | kassen nicht bezahit.

bestrahlt.

GELENK-ENTZUNDUNGEN

Dr. Kuhlmann erldutert einer von Schulterschmerzen

geplagten Patientin das Prinzip der Lasertherapie

Strahlen auf das kranke Ge-
webeab. Sowirkter breitfla-

werden von den kleinen
Kraftwerken in den Zellen

Gewebe. Die Durchblutung
wird angeregt. Die Entzln-
dung geht zuriick. Die Hei-
lung setzt ein.

Die Behandiung ist vollig
schmerzfrei, dauert etwa
flinfzehn Minuten je Sitzung
und kostet jeweils 22 Euro.
Meistreichensechsbisacht
Behandlungen. Die Thera-
pie wird von den Kranken-

Erganzend zu der Laser-

| therapie spritzt Dr. Kuhl-
chig wie eine Dusche. Die |
Lichtteilchen des Lasers |

mann homéopathische Mit-
telandie Akupunkturpunkte
der Schulter. Der Mediziner

| wahlt dazu eine Kombinati-
(Mitochondrien) in Energie |
umgewandelt. Hiervon pro- |
fitiert besonders krankes |

onaus Arnika, Kamille, Zau-
bernuss, Eisenhut und Bel-
ladonna. ,Diese Mittel
wirken in erster Linie ent-
ziindungshemmend. Das
empfindliche und lberstra-

| pazierte, gereizte Gelenk

T

wird wieder beweglich, die
Schmerzen verschwinden.”
Die Behandlung mit dem
Softlaser wird auch bei fol-
genden Beschwerden ein-
gesetzt: Tennisellenbogen,
Schleimbeutelentziindun-
gen, Fersensporn, Prellun-
gen und Zerrungen. Dazu
auch bei Herpes, Krampf-
adern, (iberschieBenden
Narben sowie Nasenne-
benh&hlen-Entziindung.
Infos: Dr. med. Friedhelm
Kuhlmann, ArztfiurOrthopa-

| die, Wallstr. 81, 51063 Kolin,
| Tel.:0221-61909, Internet:
| www.dr-kuhimann-

& koeln.de

Die 16 Strahlen treffen
parallel auf den entziin-
deten Bereich und ver-
wandeln sich in der Zelle
in heilende Energie
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Infos und Fotos: Hackenbroich




