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[abletten-Risiko in

der Schwangerschaft

Selbstmedikation. Werdende
Viiitter sollten im Umgang mit
Viedikamenten duBerst vorsichtig
sein und vor dar Einnahme immer
arst den Arzt um Rat fragen. Denn
nanche Wirkstoffe, vor allem
Schmerzmittel, kénnen gefahrli-
he Folgen haben. Coffeinhaltige
draparate konnen z.B. den Puls-
chlag des ungeborenen Kindes
erhthen, Acetylsalicylsdure (ASS)
Jie Blutungsneigung erhohen.

Natiirliche Kraft fiir
las schwache Herz

m Pflanze.
b Wenn das
Herz nicht
mehr 50
viel [eistet,
wie es soll-
{ te, kénnen
S Extrakte
aus Blat-

8 ternund
& Bliiten
von Weil-
dorn

7. B. Protecor, 100 Kapseln 22,49
-uro) wieder fur mehr Power
sargen. Sie bewirken eine bessere
Jurchblutung, steigern die Herz-
nuskelkraft und regen den Kreis-
auf an. Untersuchungen haben
etzt gezeigt, dass WeiBdorn auch
jorbeugend wirkt.

Jor der Operation ist
Irinken erlaubt

Magen. Vor einer geplanten
Jperation raten die Arzte, niich-
ern zu sein. Deshalb muss man
ber auf Wasser nicht verzichten.
3is zu zwei Stunden vor der OP ist
25 erlaubt, weil klare Flissigkeiten
len Magen sehr schnell passieren.
rinkverbote kdnnen sogar scha-
ien - vor allem Alteren. Sie leiden
lann nach dem Eingriff haufiger
inter Verwirrtheit.

Allergiker sollten mit
50 Grad waschen

Temperatur. Wer unter einer
Mlergie gegen Hausstaubmilben
eidet, sollte die Wasche bei min-
lestens 60 Grad waschen. Erst
jann werden Hausstaubmilben
bgetdtet. Koreanische Forscher
anden heraus, dass auch Pollen
ind Hautschuppen bei diesen
ohen Temperaturen besser

=nifernt werden. J

-
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Erklarung

Dr. Kuhlmann zeigt
Andrea Hahnel an
einem Modell, wie die
Schulter funktioniert

ERFOLGE DER MEDIZIN Verengung im Schulterbereich

»»Laser-Dusche spiilte meine
Schmerzen fort«

ie Patientin

Andrea
Hihnel (46),
Hausfrau aus Kéln:

P Beim Aufhin-
: h _ gen neuer Gardi-
j . nen meldete sich
der Schmerz in meiner rechten
Schulter zum ersten Mal. Nach ein
paar Minuten war alles wieder vor-
bei. Wochen spiter hatte ich den
gleichen Schmerz beim Anzichen
einer Jacke. Ich vermutete Muskel-
verspannungen, machte Locke-
rungsiibungen und meldete mich fiir
einen Gymnastik-Kurs an.

Verschlimmerung. Doch im
Laufe der folgenden Monate wur-
den die Beschwerden stirker.
SchlieBlich konnte ich den rechten
Arm kaum noch nach vorn oder
oben bewegen. Kritisch wurde es
beim Autofahren. Ich konnte nur mit
der linken Hand das Lenkrad dre-
hen und einparken, wenn die Liicken
riesig waren.

Hilfe. SchlieBlich ging ich zu Dr.
Kuhlmann. Er stellte fest, dass der
Raum zwischen Schulterdach und
Kugel durch Entziindung und
Schwellung eingeengt war und auf
das Gewebe driickte. Er behandelte
mich achtmal mit einer sogenannten
Laser-Dusche. Sie hat meine Schmer-
zen fortgespiilt. Inzwischen kann ich
mich wieder frei bewegen.

Der Arzt Dr.
med. Fried-
helm Kuhlmann
(44), Orthopéde
aus Koin:

Die Schulter ist
unser beweglichs-
tes Gelenk.Dadurchist es besonders
empfindlich. Jeder zehnte Patient in
meiner Praxis hat Probleme mit der
Schulter. Besonders haufig ist das
Impingement-Syndrom, bei dem
sich der ohnehin knappe Raum
zwischen Kugel des Oberarm-
kopfes und Schulterdach noch wei-
ter verengt. Als Ursache kommen
Uberlastung, Uberkopf-Arbeiten
oder kndcherne Vorspriinge unter-
halb des Schulterdachs infrage.

Folge. Durch diese starke Ein-
engung werden Sehnen und Muskeln
gereizt. Sie entziinden sich,schwellen
an und driicken auf das umliegende
Gewebe. Oft reicht dann schon eine
ungiinstige Armbewegung, um
Schmerzen auszulosen.

Therapie. Ich bestrahlte das
betroffene Areal bei Frau Hihnel mit
einem Soft-Laser. Er gibt 16 Strahlen
ab. Dadurch wirkt er breitflichig wie
eine Dusche. Die Lichtteilchen wer-
den von den kleinen Kraftwerken in
den Zellen, den Mitochondrien,
sofort in Energie umgewandelt, die
Entziindung geht zuriick.

Zusatz. Erginzend dazu spritzte
ich Frau Héhnel entziindungshem-
mende homoopathische Mittel in

die Akupunktur-
punkte der

€ INF0 ZUM THEMA

Schlijssel-;; =

bein ,{ ;

Oberarmkopt"'

kEntzijndungen kommen

B Gelenk Zwischen Oberarmkopf und Schulterdach
befindet sich nur ein Tunnel, durch den Sehnen und
Muskeln verlaufen. Hier kann es zu schmerzhaften

Schulter,Arnika,
Kamille, Zau-
bernuss, Eisen-
hut und Bella-
donna.

Eine Behand-
lung mit Laser
und  Spritzen
kostet 22 Euro.

Info: Die Kassen
zahlen nicht.
Dr. med. Friedhelm
Kuhlmann, Tel.
4 0221/619090.




